
Basisworkshop  
“Eenvoudig veranderen, kan dat?” 

Veranderingen in je organisatie. Veranderingen in je privéleven. 

Waar kies je voor? Hoe stuur je jezelf? Hoe neem je mensen mee? 

 

In deze basisworkshop introduceren we een eenvoudig verandermodel: “Ruimer jezelf zijn”.  

Welke houding neem jij in bij een verandering? Moppersmurf of Blije eikel? Grijze muis of Superman?  

 

 
Je krijgt antwoord op de vragen:  Hoe sta ik in veranderprocessen? Kan ik eenvoudig veranderen? 

 

Na een korte theoretische inleiding dagen we je uit om kritisch naar je eigen situatie en je eigen 

houding  te kijken. Mensen met en zonder lef zijn welkom. Groepsgrootte maximaal 8 personen. 

 

De workshop duurt anderhalf uur en wordt gegeven door Peter Mackaay. 

Peter Mackaay is directeur van Mackaay Coaching & Advies. Hij adviseert, coacht en traint managers 

en specialisten in hun professionele ontwikkeling en treedt op als teamcoach bij veranderprocessen. 

Peter heeft ruime management- en consultancyervaring bij ING.  

Email: peter.mackaay@planet.nl  Website: www.eenvoudigveranderen.nl 

 

EENVOUDIG VERANDEREN 

RUIMER JEZELF ZIJN 
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